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Do natychmiastowej publikacji: 22.03.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL MOWI O DZIALANIACH NA RZECZ OCHRONY
MIESZKANCOW STANU NOWY JORK PRZED GRZYBEM CANDIDA AURIS

Stan Nowy Jork prowadzi dziatania na rzecz bezpieczennstwa mieszkancéow w
zwigzku z raportem CDC ostrzegajacym o wzroscie zakazen lekoopornym
grzybem

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork wspofpracuje z placowkami opieki
zdrowotnej w zakresie identyfikacji przypadkow infekcji i stosowania srodkow
ostroznosci

Gubernator Kathy Hochul poinformowata dzi$ o dtugoterminowych dziataniach stanu na
rzecz zapobiegania potencjalnie groznym dla zycia infekcjom wywotywanym przez
grzyb Candida auris, ktére w rosngcym tempie rozprzestrzeniajg sie w catym kraju.
Oprécz opracowania pionierskiego w skali w kraju modelu obserwacyjnego,
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork od 2016 r. wspétpracuje z placéwkami opieki
zdrowotnej w zakresie identyfikacji tych infekcji grzybiczych i stosowania srodkéw
ostroznosci, aby zapobiec rozprzestrzenianiu lekoopornych drozdzakow w miejscach
wysokiego ryzyka, takich jak szpitale i placowki opieki dtugoterminowe;.

,Naszym najlepszym narzedziem w walce z pojawiajgcymi sie zagrozeniami dla zdrowia
publicznego jest mozliwos¢ ich identyfikacji, zanim zaczng sie szybko rozprzestrzeniac¢”
— powiedziata gubernator Hochul. ,Mimo ze raport CDC na temat tego lekoopornego
grzyba jest niepokojgcy, dysponujemy najlepszym, w kraju systemem monitorowania
infekcji i mozemy podejmowaé zdecydowane dziatania w celu opanowania tego
zagrozenia i zapewnienia bezpieczenstwa naszych placéwkom opieki zdrowotnej”.

Na poczatku tego tygodnia Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC) wydato raport, w ktérym ostrzega o rosngcym
zagrozeniu dla placowek opieki zdrowotnej spowodowanym infekcjami wywotywanymi
przez lekooporne drozdzaki i podkresla potrzebe statego monitorowania sytuac;ji.
Infekcje wywotywane przez grzyba znanego pod nazwg Candida auris mogg by¢
przyczyng ciezkich chordb u hospitalizowanych pacjentow, poniewaz nie reagujg na
powszechnie stosowane leki przeciwgrzybicze, przez co sg trudne w leczeniu.
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Departament Zdrowia caty czas przekazuje wytyczne i pomaga szpitalom oraz domom
opieki w przygotowaniach, sprawnym monitorowaniu i wdrazaniu skutecznych srodkow
zapobiegania infekcjom powodowanym przez Candida auris. W przypadku
potwierdzenia lub podejrzenia infekcji agencja zaleca umieszczenie pacjenta w izolatce
lub przeniesienie go do pomieszczenia, w ktérym znajdujg sie inni pacjenci lub osoby z
tg samg infekcja.

Skrupulatne przestrzeganie zasad profilaktyki i ograniczania infekcji — zwtaszcza
dotyczacych higieny rgk oraz czyszczenia i dezynfekcji otoczenia — ma decydujgce
znaczenie dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie grzyba. Placowki powinny rowniez
zaopatrzy¢ sie w odpowiednie zapasy srodkéw ochrony osobistej oraz doktadnie
czysci¢ i dezynfekowac przestrzenie, w ktérych swiadczone sg ustugi opieki zdrowotne;.

Wadsworth Center, stanowe laboratorium zdrowia publicznego, bada probki kliniczne i
Srodowiskowe na obecnos¢ Candida auris. Osrodek ten jest jedng z siedmiu placowek
tworzgcych krajowg Sie¢ Laboratoriow Badania Opornosci na Antybiotyki (Antibiotic
Resistance Laboratory Network), ktora zajmuje sie badaniami Candida auris i innych
lekoopornych grzybéw z rodziny Candida. Centrum Wadsworth byto jednym z
pierwszych laboratoridow, ktore opracowato test molekularny do szybkiego wykrywania
Candida auris. Test ten jest obecnie powszechnie stosowany przez wszystkie
laboratoria nalezgce do sieci w catym kraju.

Petnigcy obowigzki Komisarza ds. Zdrowia, dr James McDonald,

powiedziat: ,Wszyscy powinni mie¢ swiadomos¢, ze ryzyko zwigzane z Candida auris
dla ogdtu spoteczenstwa jest niewielkie. Candida auris atakuje zwykle osoby juz chore,
a infekcji mozna zapobiegaC poprzez doktadne mycie rgk, czyszczenie powierzchni
oraz stosowanie srodkdéw ochrony osobistej. Na polecenie gubernator Hochul
Departament stale wspotpracuje z placowkami opieki zdrowotnej w catym stanie Nowy
Jork w zakresie identyfikowania potencjalnych przypadkow i ograniczania
rozprzestrzeniania sie Candida auris”.

Ta infekcja grzybicza zostata po raz pierwszy wykryta w stanie Nowy Jork w ramach
monitorowania zdrowia publicznego w 2016 r., ale potwierdzono tez przypadek z 2013
r. Ponizej znajduje sie zestawienie przypadkdw klinicznych i stwierdzonych
obserwacyjnie od 2013 do 2023 r.

Liczba

Liczba przypadkow
przypadkéw | stwierdzonych
Rok klinicznych | obserwacyjnie

2013 1 0
2014 0 0
2015 0 0
2016 26 11
2017 99 128

2018 158 254




2019 178 306
2020 250 200
2021 291 348
2022 379 498
*2023 72 125
Suma* 1454 1870

* Na dzienn 22 marca 2023 r.

Przypadki kliniczne obejmujg osoby chore oraz osoby, u ktérych wykryto Candida auris
podczas opieki klinicznej. Przypadki stwierdzone obserwacyjnie obejmujg osoby, ktére
nie chorowaty na Candida auris i zostaty poddane testom na obecnos¢ Candida auris w
ramach badan zdrowia publicznego (okoto 10 procent z nich przeksztafcito sie w
przypadki kliniczne, co jeszcze bardziej podkresla inwazyjny charakter tego patogenu
grzybiczego).

Candida auris moze utrzymywac sie na powierzchniach roboczych i rozprzestrzenia¢
sie miedzy pacjentami w placowkach opieki zdrowotnej. Do grupy najwyzszego ryzyka
infekcji nalezg pacjenci z wieloma chorobami wspdétistniejgcymi i lezgcy pod
respiratorami. W grupie najwyzszego ryzyka sg rowniez pacjenci, ktorzy dtugo
przebywajg na oddziatach intensywnej terapii, majg powazne schorzenia i przyjmowali
wczesniej antybiotyki lub leki przeciwgrzybicze.

Wiekszos¢ przypadkéw Candida auris zidentyfikowanych w stanie Nowy Jork
stwierdzono w placowkach opieki zdrowotnej w regionie miasta Nowy Jork, ale ostatnio
kilka przypadkow odnotowano takze poza obszarem metropolitalnym. Wszystkie
podejrzane i potwierdzone przypadki nalezy zgtasza¢ do oddziatéw zakaznych
placowek oraz do stanowego Departamentu Zdrowia.
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